~ ASSOCIACIO SOCIO-CULTURAL DE LA TERCERA EDAT D'HOSTALRIC

(Centre acollit al conveni de col-laboracio, entre I’ Ajuntament d’Hostalric i la Fundaci6 “la Caixa”)

PROPOSTA D’ACTIVITATS A PARTIR DEL MES D’OCTUBRE
CURS DE SARDANES 2011

Activitat intergeneracional

Per aprendre a ballar-les correctament

Hi poden participar, conjuntament, a més de la Gent Gran, els fills i nets dels
Socis del casal

CLASSES D’ESCACS (AJEDREZ)

Activitat intergeneracional

Per tothom qui vulgui aprendre a jugar, o a perfeccionar el seu nivell, es
tracta d’una activitat per tenir activa la ment i es molt recomanable.

Es fard amb Gent Gran, i també hi podran participar, conjuntament, els
fills i nets dels Socis del Casal.

TENIS TAULA (PING-PONG) ] =
Activitat intergeneracional "
Es tracta d’un esport adequat a la Gent Gran,
i en el que hi poden participar també els fills
i nets dels socis del casal.

L e tpne.

BALLS DE SALO

Per aprendre o perfeccionar I’estil de Ball.

Aquesta activitat es fara els dilluns de 20h. a 21,30, a partir del dia 26 de
setembre, cal que consulteu condicions especials de preu, per els socis del
casal.

Si esteu interessats amb alguna d’aquestes activitats, cal que us adreceu a la
Roser Colom i Homs Tel. 972.86.53.21,
o a les oficines del Casal, (Av. Coronel Estrada, 126)
cada dimarts de 9,30 a 12,30

Notes: En totes les activitats cal fer la inscripcié prévia, emplenant la butlleta corresponent.
El Casal es reserva el dret de modificar o suspendre la programacio, per el motiu que sigui.



ASSOCIACIO S0CI0-CULTURAL DE LA TERCERA EDAT D'HOSTALRIC

(Centre acollit al conveni de col-laboracio entre I’ Ajuntament d’Hostalric i la Fundacié “la Caixa”)

PROPOSTA D’ACTIVITATS A PARTIR DEL MES D’OCTUBRE

2011
TREBALLS MANUALS
Cada dimecres de 17,30 a 19,30, treballs amb diferents materials i
tecniques.

El material va a carrec de 1’alumne
Consultar condicions i preu del curs.
Places limitades

PATCHWORK

Un dia a la setmana de 17,30 a 19,30
Consultar condicions i preu del curs.
El material va a carrec de I’alumne
Places limitades

GIMNASTICA DOLCA (Inici el setembre)
Els dimecres i divendres de 10,15 a 11,15.
Cal consultar condicions i preu del curs.
Places limitades

TALLER DE DIBUIX I PINTURA
Horari a determinar

El material va a carrec de I’alumne
Places limitades (Gent Gran)

INFORMATICA
Tallers d’Informatica
Cal consultar condicions i preu del taller

Ciber@ula

Si esteu interessats amb alguna d’aquestes activitats, cal que us adreceu a la
Roser Colom 1 Homs Tel. 972.86.53.21,
o a les oficines del Casal, (Av. Coronel Estrada, 126)
cada dimarts de 9,30 a 12,30

Nota: En totes les activitats cal fer la inscripcié prévia, emplenant la butlleta corresponent.
El Casal es reserva el dret de modificar o suspendre la programacio, per el motiu que sigui.



